DU AN NGHIEN CUU PHONG CHONG THIEU
MAU DINH DUONG
(WHO/NIN)

CHAM SOC DINH DUONG
VA SUC KHOE CHO PHU NU

Dinh dudng can cho siic khoe.
NguGi phu nu binh thudng trong
dd tudi sinh d& can dudc an uéng

t6t, nhat Ia phu nir c6 thai.

Can sl dung nhiéu loai thuc phdm

cho bira 8n hang ngay dé cung cap

dl chat dinh dudng.

Tang cuding &n cac thuc pham giau
dinh dudng va chét st nhu dau, db,
lac, ving, thit, ca, triing, rau xanh,

va cac loai qua chin..

Khi c6 thai nhat thiét phai di kham
thai déu dan it nhat 3 1an dé theo doi
su phét trién clia thai va uéng vién
SAT/ FOLAT déu dan.

VIEN SAT/ FOLAT
UONG MOI TUAN
1 VIEN
GIOP BAN HONG HAO KHOE DEP

HONG HAO, KHOE DEP.




PHONG CHONG
THIEU MAU DINH ,DU()NG
DO THIEU SAT

Sat 14 vi chat dinh dudng c6 vai tro
quan trong doi v6i stic khde cla
phu ni Ita tudi sinh dé du co thé
chi can thudng xuyén mot lugng

rat nho.

Thiéu sat 1a nguyén nhan chinh
cla bénh thi€u mau dinh dudng

dang rat phd bién & phu nir nudc ta.

Thi€u mau dinh dudng anh
hudng xau dén siic khoé, gay mét
moi, giam kha nang lao déng va
hoc tap.

Phu nir c6 thai bi thi€u mau dinh
dudng dé bi say thai, dé non, dé

con nho yéu.

Blra an da dang véi cac thuc

phdm giau dinh dudng la bién
phap chinh dé& ddm bao du chat
sat, ngan ngla thi€éu mau dinh

dudng.

Vién Sat/ Folat ch(ta chat sat va
Folic sé giup ban khac phuc

nhanh tinhtrang thiéu sét.
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PHU NU KHONG MANG THALI:
Uéng déu d&an méi tuan mot vién

Sat/ Folat, mdi vién chira 60 mg

s&t va 0,4mg Folic.

PHU NU CO THAL:
U6ng moi tuan hai vién Sat/ Folat

chla 120‘mg sat va 0,8 mg Folic.
Uéng tir khi phat hién c6 thai dén
3 thang sau khi dé.
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